DAROVI GOZDA NA KROZNIKU

V gozdu lahko najdemo veliko hrane. Tudi ée pozabimo na meso
gozdnih Zivali, nam ostane Se veliko moZnosti. Nabiramo gobe,
gozdne sadeZe, uZitne rastline in kostanj.

Tokrat bomo pripravili kosilo z gobovo juho, sladico iz gozdnih
sadeZev in kosilo bomo zakljucili z likerjem in kavo, ki pa nista iz
nasih gozdov. Pojdimo na cudovito pot nabiranja darov gozda,
priprave kosila in uZivanja v dobro gozdni kulinariki.

Dober tek!

Nacrt:

1. Nabiranje

2. Priprava

3. Kuhanje

4. UZivanje v sadovi gozda in nasega dela



1. Nabiranje

Ker je osnova na3ega gozdnega kosile
gobova juha, se najprej odpravimo v
gozd nabirat gobe. Gobe moramo
odistiti Ze na najdiScu.

Izkugeni gobarji navdusijo tudi otroke, ki se radi
3 pridruZijo nabiranju.
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Najboljse so razli¢ne pletene kosare.
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Za gobovo juho so najbolj3i jurcki, med njimi pa izstopa jesenski goban (Boletus Edulis).

Juréki skoraj vedno rastejo v skupinah.



Lisicke je lahko nabirati, saj imajo znacilno obliko, barvo in vonj. Tudi lisicke rastejo v skupinah.



Vsaka goba ni za v juho. Pazimo se strupenih gob. Ena od njih je rde¢a musnica (Amanita Muscaria).

Lepi rdedi klobuk z belimo pikami nam omogo&a, da jih ne zamenjujemo z drugimi gobami. Ker so lepe jih
pustimo na rastiscu v okras gozda.



Najbolj pa se moramo paziti smrtno
nevarne zelene musnice (Amanita
Phalloides).

1 Rotkappe
2 Birkenpilz

|
i
\
|
b
i

ey

Griiner Knollenblitterpilz

AMANITA PHALLOIDES [ >

Brezov turek (Leccinum Versipelle) in Brezov ded
{Leccinum Scabrum) sta lahko dober
nadomestek za jurcke, ker sta jim podobna po
okusu in konsistenci mesa..



Hkrati z nabiranjem gob, lahko pogledamo $e za gozdnimi sadeZi. Brusnice nam bodo sluZile za
sladico in omako.
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Tudi borovnice lahko uporabimo za sladice, od zavitka do sadnih solat.



Dodamo zelenjavo z domacega vrta. Najboljsi je korencek, cvetada, petersilj in zelena.

PRINASIME
VROPSKY FILM °
DO VASEHOKINA

Za sladokusce pa lahko dobimo poseben okus z dodatkom jajcevca.



2. Priprava

Iz gozda smo prinesli mnogo razli¢nih gob. Razdelimo jih za razli¢no uporabo. Drobnjak pa bomo
kasneje dodali gobovi juhi.

Za gobovo juho uporabimo predvsem jurcke. Dodali pa bomo tudi ¢esen in petersil;.



ALBUM BENARY
Tab. XXi1.

45 goemat

3. Kuhanje

Za gobovo juho najprej preprazimo
¢ebulo...

... in na kocke narezan krompir.




Dodamo zeleniavo z domadega vrta. Najboljsi je korencek, cvetada, petersilj in zelena.

GETTING THE BEST OUT
OF FRUIT AND VEGETABLES.

Za sladokusce pa lahko dobimo poseben okus z dodatkom jajCevca.



Zacinimo pa jo z malo popra.



Najzahtevnej$e opravilo pri pripravi
gobove juhe je priprava Zivil.
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Ko je vse v loncu, je pomembno le me3anje in nadziranje vrenja.



4. Uzivanje v sadovi gozda in nasSega dela

Kosilo se zakljuci s sladico.

Die beste
Mamma der

FOLNER KRAUTERLIKOR

HAD(RAFTED N COLOGNE GEEMARY

Kosilo bomo zakljuéili z zeli$¢nim likerjem za dobro prebavo.



Prava turska kava — zakljuek vsakega dobrega kosila.
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